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Une mosaique de paysages, de
randonnées, des sensations, de lad
260° dhumanité et de simplicité |

Dans |l es Alpes fran-aises, ° moins déune
les massif des Ecrins, du Dévoluy et du Vercors, le Valmontheys déroule une
surprenante , faite de lacs glaciaires ou de barrages, de
vastes plateaux agricoles, de gorges étroites et de foréts profondes, de vallées
encaissées et de sommets majestueux.

Englobant les régions géologiques de la Matheysine, du Valbonnais et du Beaumont,

|l e Val montheys sé®tage, déEst en OQOuest,
Monteynard N 3.564 m déaltitude au som
matérialisant la transition entre les Préalpes calcaires et les Alpes cristallines.

Entre ces deux extrémes;mnille et une experiences vous attendent : sports nautiques,
baignade et farniente sur ou au bord des lacs, escalade, via ferrata, alpinisme,

parapent e, p°che ou sports déeau vive s
aventur e, mai s aussi s p gandosneed €hsitaviesr leure t
formes !

Resté a I'écart des grands aménagements urbains, industriels ou touristiques, a peine
marqué par une exploitation miniére qui en fit jadis la fortune et la réputation, notre
territoire demeure préservé et authentique.

Dans ce pays de moyenne altitude ol la haute montagne n'est jamais loin, en partie
couvert par le Parc National des Ecrins, on vit toute I'année au rythme de la nature,

des récoltes et des saisons... Et I'on vous accueille "comme a la maison”, avec
simplicité et convivialité.



Beauoret Maieyn

Pour vous qui venez nous rendre Vvisite,
Jjournée,

Pour vous qui résidez ici,

Pour vous tous qui recherchez des chemi
évader ou simplement vous ressourcer,

Nous avons sélectionné les plus belles randonnées pour vous permettre de
découvrir au mieux nos vallées et nos montagnes, mais aussi leur histoire, leurs fo-
r°ts, | eurs refuges, [ eurs [ acs et | eurs
plus secret et de plus authentique !

Ce guide a été pensé pour tous, sportifs ou non ,; il ne présente pas nécessairement

les courses les plus difficiles ou les plus accessibles, mais bien celles dont nous
sommes s%rs quéelles vous offriront [ es
grandes émotions, les plus merveilleux souvenirs, que vous soyez seul, a la recherche
déun temps qui néappartient qué” vous, el
retrouvallles et de bonheur partagé.

Le personnel déaccueil des of fi ces du
accompagnateurs en montagne, les hébergeurs, les artisans, les commercants et les
restaurateurs sont heureux de vous accuelllir dans les pays du Valmontheys : les
cantons de Corps, La Mure et Valbonnairs.

Avec eux, nous mettons tout en 4duvre [
montagnes Ssoi't des plus r®ussies [/ Pren
rythme, respirez, arrétezv o us aut ant quéil vous pl airakt

Le Pdle touristique des cantons de Corps, La Mure et Valbonnais
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et des Belvederes

Les pays du Valmontheysa Valbonnais, Beaumont et Matheysined s ont dé al
des pays de montagnes, uniformément domines par la pente et marques par le relief.

Mais ce sont aussi des terres de contrastes, ou les formes arrondies cotoient les
sommets escarpes, ou les alpages verdoyants rivalisent avec les raides faces
rocheuses.

Dans cette mosaique de paysages et de montagnes, des centaines de kilomeétres de
sentiers balis®s permettent de sée®/loigne
urbaine et de séi mmerger dans un monde o
de prise. Déherbe ou de pierres, et bien
neéeen demeur ent pas moins accessi bl es, of
massifs environnants : Vercors, Dévoluy, Ecrins, Chartreuse et Belledonne.

Quel que soit votre niveau, vous trouverez dans ces pages les informations néces-
sal res pour acc®der " ces belv®d res uni
seul coup déoeil notre r ®gion, ses somm
histoire, sa culturebhb



( Départ : Pierre-Chatel
Dénivelé : 300 m
Difficulté : facile
Horaire : 1h45 pour la boucle

Cartes : IGN 3336 OT La Mure

et « La Matheysine »*.

Courte randonnée facile sur le plateau mateysiesv@rdlerveilles du Da
Pierre Percée, un arc naturel situé au sommet de la colline des Crey<a
ce belvédere, vous pourrez apprécier une vue magnifique suuteitekatid
régions géologiques qui composent le Valmontheys.

Une fois arrivé a Pierre Chatel, garezvous au cimetiére puis empruntez la piste bor-
d®e déarbres jusquér- |l éancienne charbo
long de la cote, traversez le hameau du Vernay et poursuivez toujours tout droit.
Vous entrez alors dans |l e Bois de Parai
gauche pour rejoindre le GR de Pays « Tour des lacs de Laffrey ». Bifurquez alors a
gauche et suivez |l a cr°te " travers boi

Pour le retour, revenez légérement sur vos pas et prenez a droite pour redescendre.
Vous continuerez toujours sur votre ga
de Picardon puis votre véhicule.

L& + . pour les familles avec de jeunes enfants, possibilité de réaliser la randonnée
en une courte boucle au départ du hameau de Puttevile par une piste confortable
(170 m de d®nivel ® seul ement ).

* Col | 8al adesUen | s re, pr¥menadest e[daagdbaﬂ@e-f



/ ™~
Départ: La Motte déAve
Dénivelé : 700 m
Difficulté : facile
Horaire : 4h00 pour la boucle

Cartes : IGN 3336 OT La Mure

et « La Matheysine»

Le déme puissant du Sénépy accueille le plus grand alpage organisé de F
été plus de mille bovins ! Débonnaire et aisément accessilifiee spassorometd
formidables panoramas !

Au départ du petit domaine skiable des Signaraux a La Motteed € Avei | | an:
suivrez tout déabord une piste foresti r
pl ein Sud en | aissant | a pente toujours

vue séouvre soudainement en direction du
terez un sentier, déabord en travers®e, g
du dime déo% |l e regard porte sur 360A.

Prenez | e temps de d®t ai |l | esoustvaspieds, teg eauxu i
turquoises du lac du Monteynard ; face a vous, la barriére Est du Vercors, le massif du
Dévoluy ou celui des Ecrins ; loin au Nord, en contrebas, la cuvette grenobloise, et
derriere encore, le massif de la Chartreuse ! Pour descendre, quittez le sentier de
montée au col et suivez la longue créte en direction de la Pierre Plantée pour profi-

ter le plus longtemps possible du panorama.

le + ‘en ®t®, pour | es groupes, Vvisite de
du berger (rens. : Mr Joseph Nier +33 (0)4.76.81.04.82 & +33(0)6.84.19.14.43).
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/ Départ : Saint-Honoré 1500
Dénivelé : 900 m
Difficulté : moyenne
Horaire: 2h 30/ 3h de mo
Cartes : IGN 3336 OT La Mure
et « La Matheysine» |

Du haut des 2389 m du’Talnalojdnce est franchement alpine ! Aérienne, ro
entre falaises et alpages, cette montagne matérialise le premier ressaut

A cheval sur cette frontiere géologique, dominant les petits prés de Lavaldens, les
alpages a brebis de SaintHonor ® et | éombre déune ®ph
raconte toute | éhistoire déune civilisa

Du parking de SaintHonor ® 1500, on sé®l ve par u

puis dans |l es pelouses. A 1900 m, I e; |
puis on progresse en lacets dans un systéeme rocheux en versant Ouest, face aux
falaises du Vercors. Enfin | éar°te somm
dépourvu: ~ | éEst 1l es Ecrins, au Sud | e D®

rocheuses et fiers sommets, le tout loin des foules ! Descente par le méme itinéraire.

Le + o les plus sportifs ou les plus montagnards choisiront de partir du col de
Malissol (entre Nantes-en-Rattier et La Valette) pour enchainer ainsi un beau par-
cours déar°te via |le Piquet de Nantes

dans |l es parois dominant |l e | ac Charl et




[ Départ: Le Villarddd é Ent r ali g
Dénivelé : 1274 m
Difficulté : moyenne
Horaire: 4 h pour | a |mo
Carte : IGN 3336 ET Les 2 Alpes

\ et « Pays du Valbonnais » *

',:("KEGZ ool

Entre le massif des Ecrins et celui du Dévoluy,daspérsages360° autour de
sommet facileadces. Dominant le sanctuaireDdendaleela Salette, cette rando
sur le sentier historique du pélerinage offre un magnifiqgue panorama au ¢
Beaumont, de la Matheysine et du Valbonnais !

Apr s Entraigues, sur la D 117, bifurque
garer pres du lavoir : panneau directionnel « ¢ o | d é Hx. Le dentier dosestier
monte droit le long du torrent aprés les maisons les plus hautes pour atteindre en 1 h

30 | éalpage du pl at eau -heue plusaardyatere teicel . |
aprés quelques lacets et le passage insolite dans de petits tunnels creusés dans la

roche. Poursuivre 7 pl at sur | éal page e
sanctuaire que | éon atteint en 30 minute
ensuite |l e sentier se d®pl oyant " mai n
sommet, couronn® déune table déorientatio

Le + : pour les familles, possibilité de débuter la randonnée directement au départ
du parking du sanctuaire, accessible par la route depuis Corps.

10 * Col | Bal adesUen |s re, pr¥menavestetdanasdbase



| Départ : Entraigues
Dénivelé : 1.352 m
Difficulté : assez difficile
Horaire: 4 h pour | a mon
Cartes : IGN 3336 ET Les 2 Alpes

et « Pays du Valbonnais» i
J K2 w2 Y wt

Un belvédere époustouflant sur les vallées de la Bonne et de la Malsann
du Colombier et du Gargas et aux abruptes faces du Coiro et du massif d

Sur l a route de Valjouffrey, apr s | é
sentier balisé en direction du « lac Gary»/ « le Vet » ». Aprés avoir traversé un pré et
l e Ilit déun ruisseau, bi furquer ° gauch
Combe de la Draye (cairns). Apres 2 bonnes heures de marche sur un sentier parfois
a®rien et de nombreux | acets, | e paysag
Il e sommet du Vet , l e sentier poursuit
pour séenfiler dans |l e vallon du m° me
Gary. Pr s déun bRooche Maltte »r bifurgnes wers lel cal Blahc
(signal ®) . Belle vue sur |l a vall ®e de

pour atteindre facilement le sommet.

On peut redescendre directement sur le versant pentu mais enherbé pour rejoindre le
sentier de retour a la cote 1900 m (croisement).

11
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| Départ: Le Périer
Dénivelé : 1707 m
Difficulté : difficile
Horaire: 5h pour | a mon
Cartes : IGN 3336 ET (2 Alpes)
{ et « Pays du Valbonnais»

R t K2 0% " ¥

La diversité des paysages traverseés fait accepter la dénivelée importante vc
met du Coiro, vigie du plateau matheysin et de la vallée de la Roizonne !
Au bas du village du Périer, prendre le chemin de la Drayre puis celui du Moulin.

Aprés le franchissement de la riviere Malsanne, le sentier balisé ¢.es Surres, col de la
Pierre luminetY s é®l "ve dans une superbe for°t d

hameau des Surres. Poursuivre en sé®lev
|l élnfernet. Au sortir de |l a for°t, bifurgq
rhododendrons puis plus haut | éherbe ras:
suivre vers | e haut pour atteindre | e col

le sommet. Descente par le méme itinéraire.

Si l a course semble trop |l ongue, bi furqgue
de la Pierre Luminet offrant une vue magnifique sur le Valbonnais.

Le+2pour |l es randonneurs aguerris, | éasc
depuis Valbonnais par le col de la Pierre Luminet, ou bien en versant Nord par le val-

lon du Rif Bruyant (commune de Lavaldens en vallée de la Roizonne), sauvage et
al pi n. De nombreuses variantes déitin®rai
avous...

12
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| Départ : Pellafol

Dénivelé : 1315 m

Difficulté : difficile

Horaire: 4 h pour | a

Cartes : IGN 3337 OT Dévoluy
et « Pays de Corps*»

Une ascension parfois délicate, réservée aux randonnéueneepéentzatgs
beau temps et en conditions seches, mais donnant acces a un specta
grandioses !

Au départ du col de la Sambue, un sentier gagne les alpages via le col des Faisses

puis se dirige droit vers | éi mpression
breche de rocher, contournez le vallon par la droite pour rejoindre le pied du pierrier.
En suivant | e balisage rouge, | éascensi

vers le col des Deux Obious. Ne quittez pas la trace et soyez vigilants face aux chutes
de pierres !

Apr s le col, |l e sentier contourne |l e s
neux au passage des «Dalles » et de « La CravateY , n®cessitant qu
| ade facile. Léascension se termine par

grandiose ! Retour par le méme itinéraire en faisant trés attention aux risques de
chutes.

Le + .pour Il es familles en qu°te déune
itinérants, nuitées possibles au refuge ONF du Col de la Sambue rens. : Mr Sylvain
Garcia :+33 (0)4.76.30.90.65 ou +33 (0)6.23.01.87.09

* Col | Bal adesUen | s re, pr¥menadest etdansdbeas ®efyf
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Pas de montagnes sans torrents, de sommets sans cascades. Ici, plus que nulle part
aill eurs, | éeau est omnipr ®sente.

Mai s céest sous [ a forme de | acs quéell e
sé®chel onnent sur /e cours du Drac en
turquoises , les lacs du plateau matheysin, témoins de la derniere glaciation, dont

/| éenfi |/ ade borde [ a Rout eChalkh [esléc®de montaghes, L &
plus discrets, accessi bles wuni quement
Valbonnaris, propice a la détente...

Les uns se prétent a la croisiere, les autres aux sports nautiques, les derniers a la
péche ou a la méditation. Tous sont des havres de paix, des lieux de ressourcement,
des trésors de couleurs, de lumieres et de biodiversité. Du Monteynard, spot
International de kite-s ur f , au | ac du vall on, qui ne
apr s des heures de mar che, partecz
surprenants, et laissezvous aller a la découverte de ces petits mondes a part !



Départ : Laffrey

Dénivelé : 190 m

Difficulté : facile

Horaire : 2h00 A/R

Cartes : IGN 3336 OT La Mure
et « La Matheysine»

Une boucle tout en douceur en balcon autour du lac de Laffrey, entre
caractere dominé par le Grand Serre. Un joyau de la Matheysine a décou

Garezvous au parking de la mairie de Laffrey, faites quelques pas le long de la
nationale en direction de Grenoble ; aprés une vingtaine de meétres, prennez a gauche
le sentier du Tour des lacs et sortez aussitot du village en montant [égérement. Le
sentier réalise une boucle revenant vers le Sud, avant de bifurquer plein Est au
hameau des Pras. Aprés avoir traversé la route de NotreDa me de Vaul x
séengage dans |l es pr ®s, puis en for=°t,
fil de | éar°te de Il a colline des Cr°ts.
sur le grand lac de Laffrey et ses satellites de Petichet et PierreChatel.

En face de vous, | éi mpr essi onn alpots deaNagoa
léon Y, en forme déaigle ; Prairie deo la Rencoriira»s ou”
| éEmpereur fut acclam® par | es troupes
déEl be ; “ droite, |l es sommets rocheux
| €é0bi oub Retour par | e m°me itin®raire.
Le+2p0ur |l es plus sportifs, possibilit®

chet, Cholonge, les Bigeards et le lac Mort.

15



Départ : Mayres-Savel

Dénivelé: 0 ° 400 m
Difficulté : facile
Horaire: 1h30 ( A/ R) " | 5h

Cartes : IGN 336 OT La Mure
et « La Matheysine»

Randonnée du vertige autour du lac de Monteynard par deux passerelles h
dessus des gorges du Drd€lebde kensations garanties !

Boucler (ou presque) le tour du lac de Monteynard est désormais possible grace a 2
passerelles himalayennes tendues aud e s s u s du Dr ac et d e
vertigineuses que discretes, elles ouvrent de magnifiques perspectives sur le lac et

ses abords. Marcheurs ou vététistes peuvent ainsi relier la Matheysine au Triéves

a ou | éinverse, sel on | e-®avel guoTreffott) &d @ar th®p a
itinéraire dépaysant, spectaculaire et contrasté, jalonné de superbes points de vue.

Les sportifs aguerris trouveront ici un terrain de jeu a la mesure de leurs mollets. Les

moins entrain®s ou |l es plus jeunes pourr
des passerelles (en 1h 1/ 2 de marche env
déadr ®naline, et revenir par | e m°me chen

L . pour une balade insolite, traversez le lac en début de journée par le bateau
«la Mira », puis faites le tour de la partie Sud du lac par les passerelles et revenez a
votre point.de départ.(+ 15 W‘ traversée + 4h30 de marche).

- 5

B RW- EEtS au +33 (0)4.76.34.14. 56 :




Départ : Alpe du Grand Serre
Dénivelé : 400 m
Difficulté : facile
Horare: 2h 00 pour | a
Cartes : IGN 3336 OT La Mure

et « Pays du Valbonnais»

Une grande classique dominicale pourdeeGreviobpas une variante  mé
peu fréquentée au travenspaysage unique de landes humides et de tourb

Du parking du Poursollet, prendre la piste de terre descendant sous bois, longer la
prairie des Sagnes avant de virer franchement a gauche pour monter en quelques
|l acets au magni fiqgue pr ® dé© etrpaursuivie par bira
petit sentier jusquéaux chalets de La B
deux lacets , puis longer le torrent & sans le traverserd j usquéaux der
qui surplombent de maniere saisissante la Romanche. En longeant le ruisseau,
remonter l e vallon jusquér- un al page,
mi eux margqu®. Continuer jusquér- une zo
pour remonter la croupe herbeuse donnant accés au Lac Canard, face au Taillefer.
Contourner le lac par la droite par le sentier retrouvé et rallier a plat le lac Fourchu.
Le contourner | ui aussi par | a droite e
un magnifique panorama.

Le +: possibilité de poursuivre par le GR 50 vers le refuge du Taillefer pour une
inoubliable premiére expérience de nuitée en refuge.

Renseignements au + 33 (0)6.13.81.81.87
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Départ : Chantelouve

Dénivelé : 1349 m

Difficulté : moyenne

Horaire : 4h

Cartes : IGN 3336 ET (2 Alpes)
et « Pays du Valbonnais»

Au coeur du Parc national, ambiance grandiose et alpine sur les berges dé
lac blotti dans un écrin de pierres !

Sur | a commune de Chantelouve, dans | e vi
rer devant celle-ci. Franchir le pont pour emprunter a main gauche une piste montant

l e long de la rivi re, puis sé®l evant- su
forme et un r®servoir déeau. En conditio

gué”™ ce point (250 m de d®nivel ® et 1h de

Poursuivre sur | a piste en marchant ° pl
celui-c i séengager 7 droite d®sormais sur |
haut une seconde piste (balise directionnelle) puis de nouveau le sentier. Des pas-
sages sur un versant rocheux puis dans |
cascades jusquéau | ac.

pel"ltfﬁ 7‘-‘- -r ‘;Jo ougQ G des

A e

3 v ™ y

! & vy »
'

Le + : munide jumelles, vous pourre
~ chamois dans le cir e entourant le la¢
PAP TN & ~ ot LR
Nt ¥ P AT o T £,
.’;; 24l /

?‘.‘5



et des ames...

Séil/ y a bien wune coul eur qui domine en
mi |/l iers de fleurs au printemps, [ orsque
/| é ®t ®, quand [ es troupeaux rendent | éhe.
parsemant | a montagne déune mosapque en
for°ts de pins ou de feuillus qui couvr e
roux, © | éorange, et séefface peu ~ peu

<

Chaque for°t m®riterait dé°tre racont ®e.
sentlers ou ses simples traces de gibier. Dans toutes, on se croirait #etit Poucet »,
attenti f aux bruits déani maux, au siffl el
bord du cheminb Difficile donc, de sugg®i
plutét porié ici sur les foréts aisément accessibles aux familles tout en étant pour
tous ®vocatrices, ouvertes sur | es pays
ouvrez | es yeux et | es oreilles et soyez
observent certainement déja...



| Départ : Pellafol
Dénivelé : de 20a 150 m
Difficulté : facile
Horaire : de 1/2 h a 1h30
Cartes : IGN 3337 OT Dévoluy
et « Pays Corps» |

Suivez en famille les traces de Plic et Ploc, le long de la rivieré deida S
mystérieuses Sources des Gillardes !
Plicet Plocs ont | es deux petites gouttes déeau

sur le parking des Gillardes, environ 5 km aprés avoir passé le village de Pellafol en
direction du Dévoluy.

Il suffit de suivre le balisage spécifique qui passe sur le petit pont routier puis
descend le long de la riviere en forét; une passerelle métallique vous amene sur

| éautre rive. L a petite bouladgrandebadea e n
monte & droite par un petit sentier sous les sapins qui rejoint une piste pour vous

faire d®couvrir | e U canyon de | élnfernet
Néh®sitez pas ~ avancer sur | e promontoi
droite. Céest ici gue vous traversez |l e r

retrouver la premiere passerelle, traverser de nouveau et découvrir enfin les
exsurgences des Gillardes, ces sources karstiques naturelles.

les panneaux de découverte jalonnant tout le parcours. Les sources des
Gillardes sont aussi le lieu idéal pour un pique-nique.

20



Taillefer
- \f N

/Départ : Alpe du Grand Serre
Dénivelé : 100 m
Difficulté : facile
Horaire : 1h/ 1h30
Cartes : IGN 3336 OT La Mure
\ et « Pays du Valbonnais» |

A portée de chacun, un chapelet dée péttailaessbre en arbre !

Aprés 15 minutes de marche, vous découvrez le lac Claret, son petit cirque et sa

baraque en troncs de sapin. Vous serez surpris par son atmosphére digne du grand
Nord canadien !

En poursuivant par le sentier du GR 50, vous atteindrez le lac Punay, bordé de
tourbiéres, dont les eaux calmes refletent nettement le sommet du Taillefer. Ne
manquez pas de contempler ce biotope typique et préservé : les linaigrettes,

pareilles © du coton, et surtout des
Continuez dans 1l a for-°t en | ongeant I a
d®couvre alors |l e lac du m°me nom, pet.i

possibilit® de p°cher dans 1|l e | ac
per mi s de p°che " | éoffice du tour
(+ 33 (0)4.76.72.13.09) : cartes journ

ages et toutes catégories.
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Départ : Chantelouve
Dénivelé : 335 m
Difficulté : facile
Horaire : 1h

Cartes : IGN 3336 ET (2 Alpes)

et « Pays du Valbonnais»

t K242 7Y )

La restauration des terrains de montagne pour éutisiooomes | travaux coloss
mais cest le pot de terre contre le pot de fer !

Peu avant Il e col déOrnon, se garer Faé b
domaniale RTM de Chantelouve».

Suivre vers | éEst Il a | arge piste montant
déaul nes lba amlclss g r and euisdé B digue poestrdite en rive
gauche du torrent des Palles et qui la protege des crues. Plus haut, au pied des
barrages visant a corriger le profil du torrent, quitter la digue et suivre le sentier
bali s® montant dans une belle for°t jusqu

Cette forét, dans laquelle se mélangent les mélézes, les pins et les épicéas, résulte
déun travail de | ongue haleine des forest
retenant le sol depuis la fin du XIX *"siécle !

e+ au col déOrnon, possibilit® de suivre
tous, pour d®couvrir et séamuser en fami/l

Renseignements : +33 (0)4.76.80.44.82 ou +33 (0)4.76.80.40.61
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Le refuge est a la montagne ce que le phare est a la mer : a la fois repére, source de
r®confort, espace de vie gagn® sur | e sad

Dans | éi magi naire coll ectif, dans sa fon
contre la tempéte, la peur et le froid.

Dans la pratique montagnarde, il constitue une halte indispensable a la conquéte de
tout grand sommet, véritable camp de base, parfois, pour des alpinistes en quéte
déencha nements dans wun m°me bassin gl aci

Mais le refuge est aussi un lieu idéal pour les novices ou pour les familles désireuses
de vivre une premiere expérience de la nuit en haute-montagne, ! Ainsi, les refuges
adu Taillefer et de Font Turbat vous paraitront accueillants et chaleureux, et les
gardi ens se feront wun plaisir dé°tre aux



Départ : Désert-en-Valjouffrey
Dénivelé : 900 m
Difficulté : moyenne
Horaire : 3h30
Cartes : IGN 3336 ET (2 Alpes)
et Paysdu Valbonnais\'(/

Au coeur du massif des Ecrins, une profonde vallée sauvage et glaciaire \
monde dans un univers minéraheintagnautee refuge et sa gardienne vous
alors toute la chaleur et le réconfort qui vient & manquer dans ce désert de [
Au Désert-en-Valjouffrey, traverser a pied le village sur toute sa longueur vers le fond

de la vallée en suivant le balisage. Un confortable chemin méne a une haute cascade
que les petits apprécieront, puis le sentier a plat continue de longer le torrent

jusquéau fond du vallon. Apr s °tre pass
parfois déabris pour | es moutons en esti
sé®l ever progressivement sur une Croupe

Poursuivre sur la croupe, franchir & nouveau le lit du torrent, puis monter plein Nord
sur une épaule herbeuse par quelques lacets. Apres une courte traversée, rejoindre le

refuge, domi n® par -Déemposent €01 acne Net d
vit sé®crire par mi | é ®g pYl ddéeo bl eélall epsi npi asgnees
le+:peu difficile déacc s, le refuge de

expérience de nuitée en refuge, dans une véritable ambiance «haute-montagne » !

Pour toute nuitée : réservation conseillée au+33 (0)4.76.30.29.23
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| Départ : La Grenoniere (Ornon)
Dénivelé : 800 m

Difficulté : moyenne

Horaire : 2h

Cartes : IGN 3336 ET (2 Alpes)
et « Pays du Valbonnais»

\
Une randonnée accessible au départQnmilagerdune véritable escapade
terre, en balcon face aux Ecrins !

Garezvous au bout de la petite route montant au -dessus du hameau de la

Grenoniere (barriere fermant la piste) et poursuivez a pied. Apres 1,5 km environ,
vous arrivez a BasseMontagne, ou les cascades et baignoires naturelles sont

nombr euses. Léitin®raire emprunte alor
clairsemée, puis peu apres la sortie de cellec i , atteint Il a ber
traverse |l es alpages, habitat des marm
couple déaigles niche aussi dans cette

progressivement au-dessus de la vallée, découvrant un magnifique panorama sur le
massif des Ecridressaits,| d@i sTaand.l eAwer séi

Parvenu sur le plateau, vous apercevrez sur votre droiteaud e s sus de vo
« village » du refuge (chalets batis, yourtes, tente inuite) et vous serez séduits par un
paysage unique de landes et tourbiéres ou les lacs foisonnent (lac Fourchu, lac
Canard, b).

le+:ref uge ®gal ement accessible depui s
Pour toute nuitée : réservation conseillée au+33 (0)6.13.81.81.87
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1 2 /2 Difficulté : facile

Départ : St-Laurent-en-Bt
Dénivelé : aucune

Horaire: 30 mi n. : 1h30K
Carte : IGN 3336 OT La Mure s
et « Pays du Valbonnais» )

Randonnée rafraichissante et accueillante lealmaigrux de presque 150 a
bel et bien vivant, serpentant en forét !

Le canal du Beaumont se laisse découvrir au départ de Saint_aurent-en-Beaumont
(parking de la mairie) ou de La Salleen-Beaumont (piste en face de la mairie). Les
grands panneaux déaccueil vous permette
pour tous les niveaux, de 30 min a 2h30.

Pour d®couvrir |l éi nt®gralit® des sent.i
St-Laurent, et laissezv ous conduire au fil de | éeau
sentiers thématiques « Ambiance », « Récréation » et « Connaissance ». Au niveau
du grand panneau, la balade « Géologie » vous permet alors de retrouver le canal

et de revenir sur vos pas en direction de StLaurent.

Les enfants préfereront partir de La Salle pour rejoindre la balade « Récréation » en
aller-retour.
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Départ : Valbonnais
Dénivelé : aucun ; long. 10 km
Difficulté : facile
Horaire : 2h
Cartes : IGN 3336 ET (2 Alpes)
et « Pays du Valbonnais» * |

Sur les traces des béakents, le long des canaux du.Valbonnais

Autour des plaines déEntraigues et de Va
des terres agricoles depuis le Moyen-Age.

A | é®poque, | éar r os adégaber ®quavérifiait qustisienne®enplea r
d®bit et la distribution ®quitable de | é
des vannes.

Dans les pas de celuici, admirez les paysages ruraux du Valbonnais et ses villages au

fil déune belle balade ° plat !

Sur | a route de Valjouffrey, passer | é®c
gauche le long du premier trongon de canal dominant la plaine. Passer par le pont
des Ayes, l es vignes de | éEygat, Il e po
Entraigues.

Suivre le balisage tout le long du circuit.

I

Le+2profitez de votre passage surmasandpl ac

Parc national des Ecrins (+33 (0)4.76.30.20.61).
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s S
Le sentier de La SEj

Départ : Les Cotes-de-Corps
Dénivelé : 200 m
Difficulté : facile
Horaire : 2h15
Cartes : IGN 3336 OT La Mure
et « Pays de Corps» |

Entre riviere limpide et vignes ensoleillées, le sentier thématique de la S
du Beaumont, propose une parenthese dans le tempsniguecsiiragause
du vieux moulin.

Partir du hameau de Paques (commune des Cétes de Corps) en contrebas de la

RN85. Attention ° bien rep®rer | e petit
un virage au niveau du panneau déaccu
Pour <cette bal ade, il suffit de suivre
accompagne la piste du début avant de rencontrer une bifurcation. Prenez a droite
pour retrouver la fra“ cheur des h°tres,
chemin, | éancienne cabane ouvre s eswprigor
vous attendent ! Au bout des vignes, le sentier repart a gauche pour rejoindre la
riviere en contrebas. Remontez cellec i jusquéaux r ui neusuu

i nstantbhp

Aprés la passerelle, le sentier file tout droit, puis zigzague au travers des prés
ensoleillés pour vous ramener au point de départ.
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hameaurlitude

Départ : Le Périer

Dénivelé : 580 m

Difficulté : facile

Horaire : 3h30

Cartes : IGN 3336 ET (2 Alpes)

et « Pays du Valbonnais»
/ 28a:

Plongez au coeurAlpd médiévale, dont les anciens hammauxiiregoeahserve
I ame et le témoignagedivilisation de montagnards aguerris a la marche !

Au cours du Moyen Age, |l ors des p®riodes
des seigneurs de la vallée, des paysans défrichérent des parcelles de foréts sur les
rares endroits plats dominant | a pl aine |

Les derniers habitants ont demeur ® dans c
il reste de beaux sentiers a parcourir...

Au bas du village du Périer, prendre le chemin de la Drayre puis celui du Moulin.
Aprés le franchissement de la riviere Malsanne, le sentier balisé 4.es Surres» monte
dans la forét de hétres. Entre les maisons des Surres, laisser le sentier menant au
Coiro pour prendre & main droite le sentier aboutissant au hameau de Gaudissart.
Sé®l ever -dessuspaufranghir un petit col dégageant une belle vue sur le
col déOrnon puis ° plat et de nouveau en

Pour boucler le circuit, suivre le balisage: « le Pey», «les Conterrens » et « le pont
du Moulin ».
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[ Départ : Valjouffrey
Dénivelé : aucune
Difficulté : facile
Horaire : 1h30
Cartes : IGN 3336 ET (2 Alpes)

et « Pays du Valbonnais» |

,,//

Partez a la découverte du milieu aquatique, naturel et sauvage, par un
bordure du torrent de la Bonne, maisisagssio@ la tiré |homme jusiqy a
peu...

Tout au long de cette promenade familiale facile entre le pont des Ségoins et le pont
Balléard, des panneaux didactiques abordent différents thémes et vous font découvrir
ce milieu riche, varié mais aussi tres fragile: le torrent de montagne.

A | éentr®e du village de I a Chalp (co
proximité des terrains de sport au bord de la riviéere.

Sur la rive droite se dressent 2 batiments : une scierie et une microcentrale, toutes
deux aujourdéhui d®saffect ®es. Un histo
pr®sentation du projet de valorisation
et partir a gauche le long de la riviére. Suivre le chemin/digue et se laisser conter
| éhi stoire de ce cours déeau qui of fre
en eau tout au |l ong de | éann®e.

Au bout de la digue, traverser le pont suivant, le pont Balléard, et revenir au point de
d®part par | éautre rive de | a Bonne.
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Départ : Lavaldens (Le Mollard) |
Dénivelé : 1000 m

Difficulté : moyenne
Horaire: 3h pour | a
Cartes : IGN 3336 OT La Mure
Et « Pays du Valbonnais»

1 254,
Un vallon marqué par des interventions humaines utiveesaeagt, yadisekabité
permanence, @a¢hitecture remarquable, des caves a fromages dans des grot
fraiches, ou des ouvrages pour lutter contre les.risques naturels

Garer la voiture sur le parking en bordure de route D114a face au Mollard, entre La
Valette et Lavaldens (vallée de la Roizonne). Traverser le hameau et suivre le chemin
bali s® sé®l evant en for°t I e |l ong du tor
frénes taillés. Atteindre le vieux hameau de Rif Bruyant.

Respirez !

Au-dessus des maisons, le sentier serpente dans les prairies et la forét avant de

sé®l ever par guel ques | acet s. A | a sorti
thal weg. Parvenu en contrebas déune catl
atteindre celle-ci. Prendre alors a droite le sentier montant & un petit col au-dessus

du | ac de Rif Bruyant, descendre jusquée’”

Pour le retour, emprunter le sentier débutant au déversoir du lac et revenir ainsi, par
une boucle, © | a cabane foresti re. Rej oi
de montée.
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Randonner en montagne, m°me une heur e, € ¢

fascinant, peu connu du grand public, c
h®rouques, mai s aussi de merveill es pror
ressourcement.

En farit, c € e s un awtr® mondea»bquiclemeurd endore a découvrir ; et
nous ne doutons pas que, déavoir aper-u d
certains sommet s, ou dé a lawasrtoutvao toridwe la @l r
leey votre cur i oS/ tée ce semtiment résanoeyt-d dem et | S |
vous comme une invitation au voyage ? Alors, laissezvous aller /a ou la nature vous
appelle ! Ouvrez une carte et plongezzv ous y = [ éi ti n®raire de

lui-méme sous vos yeux : la traversée ou la boucle entre deux points vous paraitra
évidente !

Pour vous faciliter la tache sans restreindre vos envies de voyages et de découvertes,
nous vous recommandons pour commencer q
accompagnateurs en montagne du Val monthe
originales.



Le GR 50 offre une randonn®e au |l ong co

travers di ff®rents pays ou que | éon se
Beaumont et le Valbonnais. Comme tous les GR nationaux, les balises blanc et
rouge jalonnent | e p®riple et |l es cartes
parcours.

En partant déOrnon (g ' te dé®tape des Fil
plateau du Taillefer, vous basculez ensuite dans la vallée de la Roizonne via le lac

du Poursollet pour un<e®{reduged. ~ | éAl pe du
la 2™ ®t ape longe la rive droite de | a
remar quabl es-enfRiastqtuiée’r .OrPiusi s | e col de PI
Val bonnais (g ' tes, camping, chambres deh
Lad™ ®t ape remonte dans la vall®e de | a

sé®l ve -d@ENVtidldiaguwes pour passer | e col

té par les pélerins du sanctuaire de NotreDa me de | a Salette (G

1 est alors possible de pouAlmEuouvbieredel é
medescendre © Corps par des transports ¢
2joi enoble, La Mure ou le Valbonnais.




Prestataire wunique en VadlomonRad e ye orghriisé a
randonnées, circuits, animations et portages avec des anes depuis 2004 dans le
massif des Ecrins et en Oisans.

Rustique et docil e, | €é©ne est Il e meill
| éhomme il se fait un devoir de trans:t
son rythme le Valbonnais et le Parc National des Ecrins a travers des sentiers
idéalement choisis.

La randonnée avec un ane de bat est plébiscitée par de nombreuses familles a la
recherche de vacances différentes et insolites.

Que vous optiez pour une demi-journée ou une semaine de randonnée itinérante
(oad-book fourni 7\9,"& [led pay e MEZaMg ue™ |

clus) et d "\) el de portag nsi, vous resterez maitres du,\hmx de
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uglf¥hc

Un sentier international sur les wacesilchistorique, au plus prés des peuples
patrimoires

En 1685, l e roi Louis XIV r®voque | "Edit
de culte aux protestants a appelés Auguenots par leurs ennemis durant les guerres

de religion. Un climat de persécutions s'installe en France ; deux cent mille
"Huguenots"” cherchent alors refuge sur des terres protestantes en Europe et dans le
monde. Depuis le Dauphiné, ou la réforme est trés présente, les départs sont nom-
breux vers Geneve, puis vers I'Allemagne ou ils sont accueillis et peuvent fonder des
colonies.

Tout au long de ses 1 600 km, le sentier international "Sur les pas des Huguenots”
suit au plus pr s le trac® histori glaeal de
dans | a Drtme pour atteindre déabord C
fen au Nord de la Hesse en Allemagne. En France, le sentier compte 29 étapes pour
une distance totale de 374 km. Tout le parcours francais se situe dans la Région
Rhéne-Alpes, avec 12 étapes en Iseére.

Deux étapes traversent notre territoire : de Saint-
Jeand € H®r ans, en Tri ves,
sine ; puis de La Mure a Vizille, pour un total de 26,1
km. Avec une faible dénivelée positive, ces deux
étapes se parcourent en prés de 8h et traversent des
paysages multiples et variés: les plaines et les foréts
du Trieves, les gorges du Drac et leurs adrets abrupts
‘ mais ensoleillés, le plateau matheysin, puis les
sombres foréts du versant Nord de la vallée de la Ro-
m manche. De La Mure a Vizille, le sentier des Hugue-
nots jouxte la Route Napoléon ; & Vizille, il fait halte
HUGENGTTEN & WALDENSERFFAD dans | e berceau de | a R«
dire séil est riche elt au p
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Déabor d, on quitte | e bocage pour 1l es |
puis, plus haut, le domaine minéral et glaciaire des sommets. A la convenance de cha-
cun, ou guidé par un accompagnateur en montagne dipldmé, cet itinéraire ne se con-
tente pas de relier des | ieux spectacul
qgui racont e | éhi stoire de ce pays, dé
teau matheysin aux sommets emblématiques du Valbonnais, par des vallées mécon-
nues, il permet de pénétrer en douceur dans des lieux de plus en plus escarpés et
farouches. Au fil des jours, les jambes se délient, les rencontres tissent des liens, les

hauts sommets de | éQuest des Ecrins se
jusqué”™ |l a r®compense ulti me, Il e confor
thique face Nord-Ouest de | €Ol an !

la grande balade entre le Drac et les Ecrins comporte de nhombreuses
variantes et peut se réaliser de mars a novembre.

aupres=de Damien Parisse,
accompagnateur en montagne :

+ déinfos sur | e Senwwwerandopaysscont!tig U e ot
ou aupres de Pascal Luch, accompagnateur en montagne :
+33 (0)6.31.15.10.36




Et iInformations u

Pour changer déapproche ou mieux pr®par e
proposons dans ce chapitre un aper-u de
cyclistes (VTT et cyclotourisme).

!/ vous sera touj our s-mémessla radbnace deevosnrévgsi n e

voire de combiner les pratiques pour faire le tour complet de notre territoire, a pied,
velo, en ©ne, voi re en bateau pour [treé

pas pour vocati on deé°tre exhaustive, n

compléte et que vous y trouverez tous les ingrédients nécessaires a votre bonheur,

que ce soit pour plusieurs jours ou quelques heures.

Les accompagnateurs en montagne et les moniteurs de VTT ou de randonnées
équestres se tiennent a votre disposition pour faire de votre visite un moment
inoubliable.

Par ailleurs, vous trouverez dans les offices de tourisme toutes les idées de balades
faciles réalisables avec de trés jeunes enfants et des poussettes.



Les somptueux paysages et panoramas caractéristiques de notre territoire sont autant
dé®crins pour des chemins inti mistes et
pittoresques.

Des lacs glaciaires et des anciens charbonnages du plateau matheysin aux profonds
lacs de retenue des barrages du Sautet ou du Monteynard, de la corniche du Drac,

dominant les eaux de plusieurs centaines de meétres, aux douces prairies du Pays de
Corps, ce sont un peu plus de 200 km de routes qui se déroulent, en trois circuits

distincts :

aul départ de La Mure, prenez la direction du
Sud par le lac de SaintPierre-de-Méarotz et les alpages du Beaumont. A
Corps, vous franchirez le Drac audessus du barrage du Sautet, puis vous en
suivrez le cours en direction de Cordéac, SaintSébastien et Mens en
Triéves. Retour a la Mure par le pont de Ponsonnas et son célébre saut a
| é®l astique, | e plus haut déEurope !

N

aundépart de La Mure, partez a la décou-
verte des anciennes Houilleres du Bassin du Dauphiné, et laissexous sur-
prendre par le caractére profondément rural des villages traversés, par la
majesté des lacs et de cette nature omniprésente, qui engloutirait presque
les vestiges des derniers chevalements !

dépaysement garanti sur cet itinéraire en balcon,
face aux montagnes du Dévoluy et du Vercors, dominant parfois de plu-
sieurs centaines de meétres le Drac et la retenue du barrage de Monteynard.

procurez-vous la brochure «xD®c o u v r e z | »0olrendaz-e
vous sur le site



2002

L e1E D™s |1é® ® 2012, 300 km de
auie g . . o
ﬁo\)\'e Fédération Francaise de Cyclisme seront opérationnels sur le
plateau matheysin, pour des boucles de quelques heures a plusieurs jours
entre lacs, foréts et alpages en pente douce ! Départ des circuits : camping des
Cordeliers a Pierre Chatel.

ou aupres du bureau des Guides et
Accompagnateurs de La Mure : ou

Autour de | a station de | éAlpe du Grand
attendent les vététistes de tous niveaux.

ou © | éoffice du to
Grand Serre au
Depuis | éAl pe du Grand Serre ou |l e col d
chemins agricoles ou les pistes forestieres pour descendre les vallées de la Roizonne
ou de | a Mal sanne et de | a Bonne jusqué’
effort bourr®s déadr ®naline !
La plaine de Valbonnais, déEntraigues au
une pratique familiale du VTT, tout en douceur le long de la Bonne et des anciens
canaux déirrigation (renseignements =~ | écC

Enfin, pour découvrir au plus prés les alpages et hameaux du pays de Corps, venez
pédaler en suivant les 18 circuits balisés avec des boucles de 5 & 35 km et deux
parcours au profil descendant accessibles a tous les niveaux.

oura la Maison du tourisme de
Corps. Vente des cartes/ topos dans les offices du tourisme et a la base nautique du
Sautet.



Les plaines et les coteaux du plateau matheysin, du Beaumont et du Ve
aisément a la randonnée équestre ounattééseplus belles maniéres de parc
territoire, en totale communion avec la nature !

De I a Prairie de |l a Rencontre, au Nord,
« Isére Cheval Vert» propose un circuit unique, spécialement congu pour vous
permettre de découvrir notre territoire au rythme de votre monture. Emmenant tour

a tour les cavaliers au bord du lac de Laffrey, dans les alpages du Sénépy, du Grand
Serre, du Beaumont ou sur le plateau du Taillefer par les vallées du Valbonnais, cet
itinéraire propose par ailleurs une étape insolite au sanctuaire de Notre-Dame de La
Salette, ce |ieu sacr ® qu iCavalcades@lerindseeb de p u

diversité des paysages, vues a 360°, qualité des chemins et du balisage,
accueil de qualité et soins des chevaux dans les relais garantis par la labellisation
« Isére  Cheval Vert» ; nombreuses possibilités de faire boire les chevaux tout au
long du parcours.

Cartes IGN 3336 OT La Mure/ 3336 ET Les Deu&lpes

2
e 20%
a\)ég D™s |é® ® 2012, les fonds de
No\)\'e ront | es randonneurs ~° cheval et |
en boucl e bali s®s et rythm®s déh®berg
vous au col Idaé Ox°ntoen dpeo ulré/©ne et du cheval

POUR TOUS :randonnées équestres itinérantes accompagnées, stages ou balades en

demi-journée sur poneys et chevaux avec le centre équestre "LA CLE DES CHAMPS" a
Cholonge.

+ déinf os s ur-champafr busac + 33 (DE1.§6.83.90.76



Randonnees hlvernales

La randonnée en Valmordbegsssi :

Des itin®raires raquettes balis®s au d®p
Grand Serre ou du Col déOrnon, pour une
toute sécurité.

Boucles de niveaux variés a découvrir sutvww.valmontheys.com !

Pour conna’ tre |l es possibilit®s de bal ade
néraires autour de votre lieu de résidence, renseignezvous dans les offices du tou-
risme du Valmontheys ou auprés du Bureau des guides de La Mure (voir cidessous).

CONTACTS UTILES

Mai son du touri sme de33(04.76M0.72(f/2 déAveill an

Of fice du tourisme de | éAl pe du Grand Ser
www.alpedugrandserre.info & +33 (0)4.76.72.13.09

Office du tourisme du Valbonnais :
www.ot-valbonnais.fra +33 (0)4.76.30.25.26

a Entraigues : + 33 (0)4.76.30.20.61

Communauté de communes du Pays de Corps :
www.comcom-paysdecorps.coma +33 (0)4.76.30.05.71

Bureau des guides et accompagnateurs de La Mure :
www.altalika.fra +33 (0)4.76.81.14.56

VTT Connexéi on +38(®4.76130.78.80r ni er )
RandoPays (P Luch et D. Parissewww.randopays.coma +33 (0)6.31.15.10.36
Alpes Dauphiné Randos (J.Y. Couturier)www.alpesrando.com & +33 (0)4.76.30.16.92

Au fil du Drac (J.C. Sicard) www.jc-sicard.coma +33 (0)6.71.61.47.93

POUR TOUTE URGENCEOU BESOIN DE SECOURS, 112



La montagne est un milieu fragile et souvent imprévisible. Pour votre sécurité, ne
partez jamais seul et pr®venez vos proche
votre retour ; prévoyez de bonnes chaussures de marche, un chapeau, de la créme
solaire, des vétements chauds et de rechange (coupe vent, pulover, bonnet, etc.), a
manger et a boire.

Informez-vous des conditions météo et munissez-vous de la carte IGN ou de celle
éditée par les communautés de communes « Promenades et randonnées» couvrant
|l éint®gralit® de votre itin®raire ; ne pa

Pour | a protection de | éenvironnement, r
tenez votre chien en laisse et rapportez vos détritus.

9 De Grenoble ou de Gap, direction « Gap » ou « Grenoble » puis « La Mure » par
la RN 85.

1 De Bourg déoOi slaaMareY dpareclta om52)6 et | e ¢
RN 91 puis la RN 85 via Vizille.

En train

9 Jusqu'a Grenoble, par les lignes RER depuis Lyon, Valence ou Chambéry, ou en
TGV depuis Pari s, Bruxell es, p via Lyc
9 Depuis le Sud, jusqu'a la gare SNCF de Gap.

Au départ de la gare SNCF de Grenoble : lignes réguliéres vers La Mure, Corps ou
I'Alpe du Grand Serre. Au départ de Gap : ligne réguliere GapGrenoble.

En avion

Lignes réguliéres internationales vers I'aéroport de Lyon. Liaisons saisonniéres depuis
les grandes villes d'Europe vers l'aéroport de Grenoble- Isére.



Pour tout conna’“ tre de | éof
bonnais, Beal et Mat ine !

Pour d®couvrir et suivre | éact

Pour ne rien manquer des bons plans, événements, et animations en
bonnais, Beau et Mat ine !

Alpe du
Grand Derre

La station proche de vous
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